Activ Calm

Complemento alimenticio a base de melisa, albahaca morada y azafran, que ayuda a promover la relajacién
y mejorar la resistencia al estrés.

INGREDIENTES:
Extracto seco de hoja de Melissa officinalis (2% &acido rosmarinico), extracto seco de hoja de albahaca
morada, Ocimum tenuiflorum (2% &acido ursélico), capsula de origen vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa,

colorante: carbonato de calcio), extracto seco de estigmas de azafran, Crocus sativus (3% safranal), agente
de carga (celulosa microcristalina), antiaglomerantes (sales magnésicas de acidos grasos).

INFORMACION NUTRICIONAL POR DOSIS DIARIA:

‘ Ingredientes H Por dosis diaria (1 capsula) ‘
- ] o o
Extracto seco c!e'hOJa de M(Iell.ssa officinalis (2% 240 mg
acido rosmarinico)
Extracto seco de hoja de albahaca morada, 200 m
Ocimum tenuiflorum (2% acido ursdlico) g
Extracto seco de estigmas de azafran, Crocus 20m
sativus (3% safranal) g

PROPIEDADES:

Melissa officinalis: Tradicionalmente valorada por su uso en situaciones de tensién y nerviosismo, Melissa
officinalis contiene compuestos fendlicos como el acido rosmarinico, con interés por su capacidad
antioxidante. Su uso histérico incluye el apoyo al descanso nocturno y al confort digestivo en situaciones de
estrés.

Ocimum tenuiflorum (albahaca morada): Conocida en la medicina ayurvédica como planta adaptdgena,
Ocimum tenuiflorum se asocia a un efecto revitalizante, especialmente en épocas de fatiga mental o
emocional. El acido ursdlico, presente en su composicion, se investiga por su posible papel en la proteccion
celular y la modulacién del estrés oxidativo.

Crocus sativus (azafran): Ingrediente de creciente interés en férmulas enfocadas al bienestar emocional,
Crocus sativus contiene safranal, un compuesto volatil estudiado por su actividad a nivel del sistema

nervioso. Tradicionalmente se ha empleado para promover el animo positivo y el equilibrio emocional.

ALEGACIONES DE SALUD:

Melisa: Contribuye a una relajacion éptima.
Albahaca morada: Ayuda a mantener la resistencia al estrés.

PARA USO EXCLUSIVO PROFESIONAL 1



Activ Calm

IDEAL PARA:
v" Ayudar a manejar los sintomas del estrés diario y general
v Usuarios con altos niveles de estrés o con un ritmo de vida acelerado
v Epoca de decaimiento y desgana
v Cualquier usuario que retna alguna o varias de estas caracteristicas

Presentacién: 30 capsulas
Modo de uso: 1 capsula al dia por la mafana después del desayuno con un gran vaso de agua

Activ Calm, la calma que necesita tu dia a dia para reducir el estrés y disfrutar de una relajaciéon éptima.

Mantén una alimentacién balanceada, haz ejercicio y usa Activ Calm para reducir el estrés y alcanzar una
relajacion profunda de forma natural.

INGREDIENTES ACTIVOS RESPALDADOS CIENTIFICAMENTE:

Melisa (Melissa officinalis) La Agencia Europea del Medicamento (EMA) recomienda su uso tradicional para
aliviar los sintomas de estrés mental %)

La European Scientific Cooperative On Phytotherapy (ESCOP) aprueba su uso para el tratamiento de la
intranquilidad e irritabilidad ?

La observacion en un ensayo clinico controlado mostré que la Albahaca morada (Ocimum sanctum) atenud
significativamente los trastornos de ansiedad generalizada, asi como el estrés y la depresion
correlacionados ®

Azafran (Crocus sativus) cuenta con un estudio que demuestran que complementar la dieta con su extracto
puede mejorar el estado de animo, reducir los sintomas de depresidn leve en personas sanas y fortalecer la
capacidad para enfrentar el estrés ()

Formulas desarrolladas por el Dr. Josep Allué (Apdena Consult) y fabricadas con calidad farmacéutica.

PRECAUCIONES:

e No administrar a menores de 12 afios ni embarazadas
e No usar por periodos prolongados sin consultar a su médico
e Encaso de tratamientos con antidepresivos consultar con un especialista

www.natural-distributions.com / +34 656161026 / info@natural-distributions.com
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