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Complemento alimenticio a base de melisa y raíz de regaliz, formulado para favorecer el confort 
digestivo. 

INGREDIENTES: 

Extracto seco de hoja de Melissa officinalis (2% ácido rosmarínico), extracto seco de raíz de regaliz, 
Glycyrrhiza glabra (5% ácido glicirricínico), cápsula de origen vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), 
colorante (carbonato de calcio), agente de carga (celulosa microcristalina), antiaglomerante (sales 
magnésicas de ácidos grasos).  

INFORMACIÓN NUTRICIONAL POR DOSIS DIARIA:  

Ingredientes Por dosis diaria (1 cápsula) 

Extracto seco de hoja de Melissa officinalis 
(2% ácido rosmarínico) 

200 mg 

Extracto seco de raíz de regaliz, Glycyrrhiza 
glabra (5% ácido glicirricínico) 

 
       de los cuales, ácido glicirricínico 

150 mg 
 
 

7,5 mg  

PROPIEDADES: 

Melissa officinalis (Melisa): La melisa es una planta utilizada tradicionalmente para favorecer la digestión. Sus 

hojas contienen ácido rosmarínico, conocido por su apoyo al bienestar digestivo y al equilibrio del sistema nervioso, 
especialmente después de las comidas. 

Glycyrrhiza glabra (Regaliz): La raíz de regaliz, rica en glicirricina, se ha utilizado históricamente para apoyar el 

confort digestivo, especialmente después de comidas copiosas.  

 
 
ALEGACIONES DE SALUD:  

Melisa: contribuye al funcionamiento normal del intestino y al bienestar físico.  
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IDEAL PARA: 

✓ El funcionamiento normal del intestino 
✓ Personas con digestiones sensibles o dispepsia funcional 
✓ Molestias gastrointestinales inespecíficas 
✓ Aliviar la sensación de acidez o pirosis 

Presentación: 30 cápsulas 
Modo de uso: 1 cápsula al día con un gran vaso de agua después de las comidas 

El buen funcionamiento del intestino es clave para tu bienestar físico.  
¡Aliméntalo con Activ Digest! 

Mantén una alimentación equilibrada y realiza actividad física regularmente, junto con Activ Digest, 
para cuidar tu digestión y bienestar general. 

INGREDIENTES ACTIVOS RESPALDADOS CIENTÍFICAMENTE: 

(1) Melisa (Melissa officinalis) cuenta con monografía de la Agencia Europea del Medicamento 
(EMA) para trastornos gastrointestinales 

(2) La European Scientific Cooperative On Phytotherapy (ESCOP) aprueba su uso para 
trastornos digestivos 

(3) Raíz de Regaliz (Glycyrrhiza glabra): La EMA aprueba su uso tradicional para el tratamiento 
de síntomas digestivos, incluyendo pirosis 

Fórmulas desarrolladas por el Dr. Josep Allué (Apdena Consult) y fabricadas con calidad 
farmacéutica. 

PRECAUCIONES: 

• No usar más de 6 semanas sin consejo médico  

• Se desaconseja su uso en niños  

• Evitar su uso a persona que presentan alergia a alguno de sus ingredientes 
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