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Complemento alimenticio a base de membrana de cáscara de huevo, bromelaína, vitaminas C, K, D y 
manganeso. 

INGREDIENTES: 
Membrana interna de cáscara de huevo ESM®, bromelaína 2500 GDU (Ananas sativus), cápsula de origen 
vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, colorante: carbonato de calcio), ácido L-ascórbico (vitamina C), 
antiaglomerantes (sales magnésicas de ácidos grasos), manganeso (citrato de manganeso), filoquinona 
(vitamina K), colecalciferol (vitamina D).  

INFORMACIÓN NUTRICIONAL POR DOSIS DIARIA:  

Ingredientes Por dosis diaria (2 cápsulas) *VRN  

Membrana de cáscara de huevo 500 mg - 

Bromelaína 2500 (GDU) 250 mg - 

Vitamina C  80 mg 100%  

Manganeso  2 mg  100% 

Vitamina K 75µg 100% 

Vitamina D  5,0 µg 100% 

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes  

PROPIEDADES: 
Membrana interna de cáscara de huevo: Contiene componentes naturales como colágeno, elastina, ácido 
hialurónico y condroitín sulfato. Se emplea en fórmulas orientadas al soporte estructural del tejido 
conectivo. 
Bromelaína 2500 GDU: Enzima proteolítica de origen vegetal (Ananas sativus) utilizada en complementos 
por su capacidad de descomponer proteínas y su aplicación en fórmulas digestivas o articulares. 
Vitamina C: Interviene en la síntesis de colágeno y en funciones fisiológicas relacionadas con la protección 
frente al estrés oxidativo. 
Manganeso: Oligoelemento que participa en el metabolismo de los nutrientes y en el mantenimiento del 
tejido conectivo. 
Vitamina K: Compuesto liposoluble relacionado con procesos fisiológicos de coagulación y metabolismo 
óseo. 
Vitamina D: Vitamina liposoluble implicada en el equilibrio mineral y la función muscular y ósea. 
*SIN GLUTEN* 

ALEGACIONES DE SALUD:  
El manganeso y las vitaminas D y K contribuyen al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.  
La vitamina C contribuye a la formación normal de colágeno para el funcionamiento normal de los huesos y 
cartílagos.  
La vitamina D contribuye al funcionamiento normal de los músculos.  
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IDEAL PARA: 

✓ Usuarios que desean mejorar su movilidad 
✓ Usuarios que necesitan apoyo para las actividades físicas cotidianas 
✓ Personas interesadas en mantener su sistema musculoesquelético en condiciones óptimas 
✓ Personas que buscan una nutrición adecuada para mantener la flexibilidad y el bienestar general 

Presentación: 60 cápsulas. 
Modo de uso: 2 cápsulas al día preferiblemente por la mañana 

¡Con Activ Flex, dales flexibilidad a tus movimientos! 
Mantén una dieta equilibrada y una vida activa con Activ Flex: tu movilidad activada en cada paso. 

INGREDIENTES ACTIVOS RESPALDADOS CIENTÍFICAMENTE: 
Se utiliza ESM®, una membrana interna de cáscara de huevo que contiene componentes naturales clave 
como colágeno, sulfato de condroitina y ácido hialurónico (1) 

Un ensayo clínico aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo, realizado en la UCAM en 2018, evaluó 
la eficacia de ESM® en 80 pacientes con artrosis funcional (grados I-III) durante 8 semanas. 

RESULTADOS CLAVE: 
✓ Reducción significativa del dolor articular en 5 días 
✓ Mejora de la movilidad y funcionalidad en 7 días 
✓ Disminución de la rigidez en 7 días 
✓ Seguridad y buena tolerabilidad en todos los participantes 

La vitamina C, la vitamina D, la vitamina K y el manganeso cuentan con declaraciones autorizadas en el 
Reglamento (UE) Nº 432/2012 (2), que establece la lista de declaraciones de propiedades saludables 
permitidas en los productos alimenticios dentro de la Unión Europea. 

Fórmulas desarrolladas por el Dr. Josep Allué (Apdena Consult) y fabricadas con calidad farmacéutica. 

PRECAUCIONES: 

• Contiene HUEVO   

• Evitar su uso en personas que presentan alergia al huevo o alguno de sus ingredientes 
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